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NA DZISIAJ: ODCZEPIC SIE OD SIEBIE

S2<Wstac rano,
zrobic przedziatek

1 sie odpieprzyc
od siebie.

Czyli nie mowic sobie: musze to, tamto, owo, nie ustawiac sobie za wysoko poprzeczki i
narzucac planéw, ktérym nie mozna sprostac. Bez egoizmu, ale bardzo starannie, dbac o
siebie i 0 swoje wlasne uczucia. Poswiecac sie temu, co sprawia przyjemnosc. Ja zapisuje
rano, co mam zrobi¢. A chwile potem skreslam polowe. To bardzo wazne, by siebie samego
nie nastawia¢ na dzien czy na cate zycie tak ambitnie, ze niepowodzenie bedzie
nieuniknione. Jesli cztowiek chce za duzo osiagnac, zaplanowac, zrealizowac, to jest stale z
siebie niezadowolony. A moze po to, by by¢ z siebie zadowolonym, wystarczy robi¢ rzeczy,
ktore sa potrzebne, godziwe, warte, dobre, bez wymagania od siebie wiecej, niz mozna
osiggnac.”

prof. Wiktor Osiatynski

To nie rezygnacja z siebie. To chwila bez presji, surowych ocen i niemoZzliwych wymagarn.

MALY KROK NA DZIS

Skresl jedna rzecz z listy. Zr6b miejsce na ulge.
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